
ဟေး  
အရွယ်ရောက်ပြီးသူများ 
အရေးကြီးသောစာဖြစ်သည့် 
သင့်မိသားစုနှင့် ကလေးများ၏ 
ကျန်းမာရေးစရိတ်မည်မျှ

အသိပေးပါ။ စရိတ်ကာမိအောင်နေပါ။ 


